
リ ト ミ ッ 

日時        2017年6月26日（月） 10：30～11：30  

場所        たまり場（新潟市西区西有明町2‐5 マナの家1階） 

参加費        200円 （＋300円で昼食もあります）  

対象         首が座った赤ちゃんから親子で参加できます  

用意するもの     動きやすい格好、水分補給できる飲み物  

申し込み方法     メールまたは電話で下記までお申し込みください。 

         その際①お名前②お子様のお名前・年齢③連絡先電話番号をお伝えください。 

申し込み・問い合わせ先 

          住所  新潟市西区西有明町2‐5 

          ℡   025－201-7688 

          mail  karashi9845-tane@cyber.ocn.ne.j 

          HP    http://www.karashi-mana.org/ 

          担当  西村・滝澤  

ク 

集中力、判断力、思考力、記憶力、理解力、協調性、社会性などあらゆる能力を刺激し、人間的な器を広げ

ていく「人間教育」です。これら目では見ることのできない力を情操教育・音感教育・生活習慣の3つの軸

から伸ばしていきます。モンテッソーリ教育をもとにした知育内容と音楽的要素を使って全身で動く内容を

合わせてレッスンを行います。 

リトミックとは 

講師 

長岡市生まれ。リトミック研究センターにてディプロマA、幼稚園・保育園一級指導者資格、1歳児指導

者資格、リトミックバイエル指導資格、小学生指導資格取得 

東京都世田谷区にて子育てサロン運営の他リトミック教室、保育園、イベントなどでリトミック指導 

あらかわ なな 

月齢に応じたアドバイス、おうちでのちょっ

とした工夫などもお伝えしていきます！ 


